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Nora ZEMMAL
Née le 29/07/1976
Mariée, deux enfants

24 rue du Maréchal Joffre
44000 Nantes
0633140549
nora_zemmal@yahoo.fr

CV Formatrice
Expérience :

e Déléguée du Syndicat Professionnel des Réflexologues pour la Loire Atlantique. Depuis 2020.

e Formatrice au Centre Etude Equilibre CE2 : Réflexologie Plantaire & approche traditionnelle
Chinoise, formation pour professionnels de santé, podologues, posturologues, kinésithérapeutes et
formations post-graduées pour réflexologues, Réflexologie Pédiatrique. Conception, réalisation et
mise en place des contenus pédagogiques - CE2 Nantes - depuis 2019

e Formatrice en Réflexologie Plantaire Energétique Traditionnelle Chinoise - cabinet de réflexologie
plantaire - Atelier du Réflexologue- Nantes.

e  Assistante formatrice et membre du jury - Ecole du Toucher- Massages Bien-étre
et Shiatsu - Nantes 2014 a 2016.

e Instructrice Misa. Programme de massage dans les écoles - Misa France - 2016

e Didacticienne : conception d’outils et de contenus pédagogiques ; organisation et programmation ;
conception et mise en place de ['Atelier Interculturel de Recherche et de Création (ARCI) ; cultures
d'apprentissage - a | IRFFLE- Nantes 2008 a 2010

e Réflexologue indépendante depuis 2013.

Formations:

e Pathologies du mental et des émotions en MTC, Jean Pélissier, Paris, Juin 2023.
e Techniques réflexes de relaxation plantaire approche neurophysiologique, E. Breton- Nantes-2019.

e Réflexologie pédiatrique et certificat d’aptitude a ['animation d'atelier individuel
ou collectif d'accompagnement a la parentalité par le toucher - Edelweiss - Paris- 2015.

e Réflexologie plantaire des 5 éléments- Energétique Traditionnelle Chinoise
- Ecole du Toucher C. Davy ; Massages Bien-étre et Shiatsu - Nantes 2011 - 2013.

e Aromathérapie et réflexologie - Ecole du Toucher - Nantes 2013
e Praticienne « techniques de relaxation japonaise » - Masami Okamoto - Paris 2015.

e Initiation et pratique du Qi Cong thérapeutique- Zhi Neng Qi Cong - Marie Hélene Stombali - Tunis -
2002 a2004.

Parcours universitaire :

e Master 2 (DEA) Recherche Didactique FLE mention Tb, dimension interculturelle : formation de
formateurs, recherche en linguistique, sémantique, anthropologie, pragmatique et cultures
d'apprentissage - Université de Nantes - 2008 a 2010.

e Maitrise Information et Communication - journalisme : Recherche identité réunionnaise -

Publications «musique et transe», cultes thérapeutiques: Shona (Zimbabwe) , Salegy
(Madagascar), Stambali (Tunisie), Maloya (Réunion) - Université de la Réunion - AFIAVI - La Réunion
1999 3 2001.

Intéréts : Pratique du Qi Cong, Aikido. Musique. Création fragments sonores et visuels. Scénographie.
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